
  

PROGRAMA “MAR DE GRAU, FUENTE DE VIDA Y RIQUEZA” 

 

El programa se inicia en el año 2024, impulsado por la jefatura de educación 

de la Dirección de Bienestar, resaltando la riqueza que representa el Mar de 

Grau, desde su fauna y flora hasta las insignes batallas que en ella se forjaron, 

es así que el programa “A comer pescado” se enriquece desde la mirada del 

presente programa.  

  

La Institución educativa Inicial Stella Maris a través del área de Nutrición 

orientará a los padres de familia sobre el consumo de alimentos marinos, y a las 

docentes para que desarrollen actividades significativas en el aula, a fin de que 

los niños se beneficien con dicho programa.  

  

En adición se realizará la actividad “Museo para niños” implementado por los 

padres y niños.  Se elaborará con material reciclado los símbolos, animales, 

embarcación y otros elementos propios del mar.  

  

OBJETIVOS  

● Incrementar el consumo de productos marinos para prevenir y disminuir la 

malnutrición y anemia de los niños.  

  

● Sensibilizar a los padres de familia en el consumo e inclusión permanente de 

mayores proporciones de alimentos marinos a través de orientaciones que 

brinda la nutricionista.  

  

● Valorar la riqueza del mar de Grau, elaborando y reconociendo sus 

símbolos y elementos.  

  

METODOLOGÍA  

Padres de Familia: De manera expositiva   

 Niños                  : De manera didáctica y lúdica  

 


