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STELLA MARIS

~

PROGRAMA “MAR DE GRAU, FUENTE DE VIDA Y RIQUEZA”

El programa se inicia en el ano 2024, impulsado por la jefatura de educacion
de la Direccién de Bienestar, resaltando la riqueza que representa el Mar de
Grau, desde su fauna y flora hasta las insignes batallas que en ella se forjaron,
es asi que el programa “A comer pescado” se enriquece desde la mirada del
presente programa.

La Institucion educativa Inicial Stella Maris a fravés del drea de Nutricion
orientard a los padres de familia sobre el consumo de alimentos marinos, y a las
docentes para que desarrollen actividades significativas en el aula, a fin de que
los ninos se beneficien con dicho programa.

En adicién se realizard la actividad *Museo para ninos” implementado por los
padres y ninos. Se elaborard con material reciclado los simbolos, animales,
embarcacion y otros elementos propios del mar.

OBJETIVOS
e Incrementar el consumo de productos marinos para prevenir y disminuir la

malnutricién y anemia de los ninos.

e Sensibilizar alos padres de familia en el consumo e inclusidon permanente de
mayores proporciones de alimentos marinos a fravés de orientaciones que
brinda la nutricionista.

e Valorar la riqueza del mar de Grau, elaborando y reconociendo sus
simbolos y elementos.

METODOLOGIA
Padres de Familia: De manera expositiva

Ninos : De manera diddctica y lUdica



